Monsieur ’Ours

Une petite comptine a chanter et a danser en motricité avec les maternelles !

Les enfants forment une ronde, au milieu de la ronde se trouve un enfant qui mime I'ours endormi...

Monsieur I'ours, réveille-toi,

Tu as bien trop dormi comme ca.

Au bout de trois, réveille-toi ! 1, 2, 3!

Monsieur I'ours, tu dors ou tu sors ?

(les enfants placent leurs mains prés des oreilles pour

écouter la réponse de I'ours)

Chuuuttt je dors !

Monsieur |I'ours, réveille-toi,

Tu as bien trop dormi comme ca.
Au bout de trois, réveille-toi ' 1, 2, 3!

Monsieur I'ours, tu dors ou tu sors ?
(les enfants placent leurs mains prés des oreilles pour

écouter la réponse de I'ours)

Grrrrr, je sors ! (I'ours se léve et choisit un camarade qui devient a son tour I’ours endormi, il se déplace

comme un ours pour prendre la place)

https://www.youtube.com/watch?v=nRZjDO93HUU
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